
沖福連 精神保健福祉研修会

家族大会2024

2024 年10月18日（金） 
会場：与那原町 上の森かなちホール（与那原町上与那原 16）
14:00～16:00（13:30 開場）

公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会

テーマに関心のある方、どなたでもご参加いただけます。
入場無料

SOS?



家族大会 2024テーマ

「SOSの出し方教育」
私たちは、逃げたり、人に助けを求めたりすることがあまり得意ではない。

ダサいとかウザいとか、そんなイメージがあるかも知れない。

誰だって面倒くさいことには巻き込まれたくないし、まして自分がその「面倒くさい」存在には死ん

でもなりたくない。

困っても悩んでも、一人でなんとかしようとするが、たいていなんともならない。

先送りして時間が経つほど、にっちもさっちもいかなくなる。

そこまでこじれてしまった後には余計、他人になんか言うもんか。

そういう大人たちの良識や作法は、子どもたちにもしっかり手本として引き継がれて、じわじわと

再生産を始めている。増え続ける子どもの自殺、ひきこもり、ヤングケアラー...

このような状況下、教育現場では『SOSの出し方教育』といった取り組みが広がり始めた。

逃げること、助けを求めること、弱音を吐くことを真剣に考える。

子どもたちほど柔軟ではないとしても、大人たちこそ変わらなければならない。

プログラム概要
・精神保健福祉に関する講演会と質疑応答など
講師：安保寛明氏（山形県立保健医療大学）

講演タイトル

『SOS の出し方教育の取り組み
山形県における自殺者減少とつながりの意味』

講演タイトル

『SOS の出し方教育の取り組み
山形県における自殺者減少とつながりの意味』

【お問い合わせ•連絡先】
公益社団法人 沖縄県精神保健福祉会連合会（担当：ましやま、ひが）
TEL： 098-889-4011　FAX： 098-888-5655　メール： sienn0804@yahoo.co.jp

講師：安保寛明氏

このイベントは『赤い羽根共同募金』の助成を受け、実施しています。


